
MARTIN RAFAEL URDANETA - MINUTA  AJUSTADA POR OBESIDAD 
NIVEL: PÁRVULOS  (MINUTA PATRÓN 1 A 2 AÑOS) 

TIEMPO DE COMIDA COMPONENTE MANEJO SERVICIO DE ALIMENTOS - CAMBIO AUTORIZADO 

 
 
 

NUEVES REFORZADAS 

Bebida Láctea No suministrar preparaciones tipo colada o jugo, suministrar leche entera 
pasteurizada  

Alimento Proteico Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn 

Cereal Acompañante Suministra productos integrales según disponibilidad  
Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn  

Fruta Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn  

 
 
 
 
 

ALMUERZO 

Sopa No suministrar sopa ni ninguno de sus intercambios 

Alimento Proteico Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn 

Cereal Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn  

Raíces, tubérculos y plátanos Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn  

Verdura cocida o ensalada de frutas y/o fruta Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn 

Fruta jugo No suministrar jugo, reemplazar por vaso de agua  

 
 

ONCES 

Bebida láctea  No suministrar preparaciones tipo colada o jugo, suministrar leche entera 
pasteurizada  

Cereal acompañante Suministra productos integrales según disponibilidad  
Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn  

Fruta  Suministrar normalmente, de acuerdo a Minuta Patròn 
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